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Liebe Mitglieder!

Es gibt viele Neuigkeiten: Anderungen am Aerobicplan, "
zusatzliche Stunden, ein schwungvolles Programm fur
Kinder und erweiterte Offnungszeiten.

Im Detail: Am Dienstag bieten wir eine zusatzliche Hot
Iron 1- sowie eine Rickenfit-Stunde an. Am Donnerstag
kann man sich vor dem Yoga bei der 6-Pack-Stunde
sowie einem schweifldtreibenden Intervalltraining auspo-
wern.

Fur die Kinder werden ab 30. September zwei Stunden
anbegoten: Fit Kids und Hip Hop Kids mit Sabine
sorgen fur Spall und Bewegung bei den Jingsten.

Und wer es noch nicht weild: Durch unseren SB-Service
bieten wir taglich Trainingsmaoglichkeit von 7 Uhr in der
Frah bis 22 Uhr am Abend.

Viel Spal} beim Trainieren
wilnscht euch das proLife Team

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Sonntag:
7.00 - 22.00 Uhr
Betreuungszeiten- und
Sonnenstudio
Montag bis Freitag:

8.00-12.30 Uhr und ©
15:00 bis 21:00 Uhr
Samstag und Sonntag
16:00 - 20:00 Uhr
Zusatzlich werden nur nach
Terminvereinbarung
Personaltrainingszeiten von
Mo-Fr von 12:30 - 15:00 Uhr
angeboten

KINDERBETREUUNG

Stunden mit Kinderbetreuung von
ganz Kklein bis 10 Jahre

Montag u. Freitag: 8:30-11:00 Uhr
Mittwoch: 8:30-10:30 Uhr

= Level mittel; alle anderen
Stunden: Level = fir alle

Alle mit “KURS” gekennzeichneten
Stunden sind im proLlife Mitglieds-
beitrag nicht inbegriffen. Ausge-
nommen davon ist die Bewegungs-
beratung

prolLife fitness + health club. Haiden 47, 4820 Bad Ischl

a e r ol /7 c times
guiltig ab 18, 77. 2077

Tel. 06132.27564 email. fitness@prolife.at http://www.prolife.at



